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臺南市政府民政局 112 年員工協助系列課程 

財務類－「退休準備說明書」訓練計畫 

壹、依據： 

一、市府112年2月21日府人企字第1120261982號函。 

二、臺南市政府112-113年度員工協助方案實施計畫。 

貳、目的： 

提供同仁財務規劃相關知識與資源，學習對財務資源進行合理安排，實

現家庭的財務目標，以利預做退休規劃。 

參、主辦單位： 

本局人事室 

肆、參訓對象： 

本局及所屬機關主管及同仁，共 80 名 

伍、辦理內容： 

一、課程內容： 

課程名稱 課程資訊 課程講師 

退休準備

說明書 

時間 地點 譚淑卿（筆名：嫺人

／暢銷書「提早退休

說明書」作者；「嫺人

好日子」部落格格主）

112年8月16日

（星期三）

14:30至16:30 

臺南市政府永華市

政中心1樓東哲廳 

二、研習流程： 

日  期 時  間 內   容 主持/講師 

8/16(三) 14:00-14:20 簽      到  

14:30-15:20 退休準備說明書(一) 嫺人 

15:20-15:30 休      息  

15:30-16:20 退休準備說明書(二) 嫺人 

16:20 賦      歸  

 


