
  

【附件】 

生涯輔導與諮商技術 

「生涯建構諮商工作坊系列一」課程表 
 

研習日期：108 年 6月 4日(星期二)  

時    間：上午 8時 20 分至下午 5時 00 分 

研習地點：臺南市立大成國中視聽教室 

 

時間 課程內容 主持/講師 備註 

08：20-08：40 報到 大成國中  

08：40-08：50 開幕式 

教育局長官 

大成國中校長 

輔諮中心主任 

 

08：50-10：20 

(90 分鐘) 

阿德勒心理導向助人理論與技術 

阿德勒心理學基本原則 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

10：20-10：30 休息一下 大成國中  

10：30-12：00 

(90 分鐘) 
了解兒童及青少年生活挑戰及行為反應 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

外聘 

12：00-13：30 午餐與休息 大成國中  

13：30-15：00 

  (90 分鐘) 
改變的歷程：矯正孩子偏差行為 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

外聘 

15：00-15：10 休息一下 大成國中  

15：10-16：40 

  (90 分鐘) 

如何提升孩子四 C 的生活目標與策略：

家庭、學校、和社區的角色和賦能 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

外聘 

16：40-17：00 賦歸 大成國中  

 

 

 



  

【附件】 

生涯輔導與諮商技術 

「生涯建構諮商工作坊系列二」課程表 
 

研習日期：108 年 6月 5日(星期三)  

時    間：上午 8時 20 分至下午 5時 00 分 

研習地點：臺南市立大成國中視聽教室 

 

時間 課程內容 主持/講師 備註 

08：20-08：40 報到 大成國中  

08：40-08：50 開幕式 

教育局長官 

大成國中校長 

輔諮中心主任 

 

08：50-10：20 

(90 分鐘) 

文化、認同與生涯建構 

 彈性生涯 

 身份統合 

 生涯調適 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

10：20-10：30 休息一下 大成國中  

10：30-12：00 

(90 分鐘) 

文化、認同與生涯建構 

 彈性生涯 

 身份統合 

 生涯調適 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

12：00-13：30 午餐與休息 大成國中  

13：30-15：00 

(90 分鐘) 

文化、認同與生涯建構 

 彈性生涯 

 身份統合 

 生涯調適 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

15：00-15：10 休息一下 大成國中  

15：10-16：40 

(90 分鐘) 

文化、認同與生涯建構 

 彈性生涯 

 身份統合 

 生涯調適 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

16：40-17：00 賦歸 大成國中  

 

 



  

【附件】 

生涯輔導與諮商技術 

「生涯建構諮商工作坊系列三」課程表 
 

研習日期：108 年 6月 6日(星期四)  

時    間：上午 8時 20 分至下午 5時 00 分 

研習地點：臺南市立大成國中視聽教室 

 

時間 課程內容 主持/講師 備註 

08：20-08：40 報到 大成國中  

08：40-08：50 開幕式 

教育局長官 

大成國中校長 

輔諮中心主任 

 

08：50-10：20 

(90 分鐘) 

生涯建構晤談技術 

 早期回憶 

 角色楷模 

 人生故事 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

10：20-10：30 休息一下 大成國中  

10：30-12：00 

(90 分鐘) 

生涯建構晤談技術 

 早期回憶 

 角色楷模 

 人生故事 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

12：00-13：30 午餐與休息 大成國中  

13：30-15：00 

(90 分鐘) 

生涯建構晤談技術 

 成功公式 

 行動指南 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

15：00-15：10 休息一下 大成國中  

15：10-16：40 

(90 分鐘) 

生涯建構晤談技術 

 成功公式 

 行動指南 

阿德勒學會 

講師:楊瑞珠教授 

助理講師:張倪綸 

 

外聘 

16：40-17：00 賦歸 大成國中  

 


